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Un programme transversal
de prévention
de la maltraitance

Initié par le Ministére de la Fédération Wallonie-Bruxelles



Quels fondements?



La maltraitance

. , - Continuum normal /

Signe d'anormalité :
pathologique

C’est I'autre, le mauvais, le Ce pourrait étre moi en
monstre situation de fragilité
Symptoéme: Symptome:
comportement a corriger signe de souffrance
Monde clivé Eros et thanatos se cotoient
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Les auteurs

Mise en avant du pedophile
predateur

Priorité a I'intrafamilial

Controler

Faire confiance

Punir :
(Législation fessee, stages
parentaux)

Cadrer et soutenir
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L'enfant

Angélique et pur Habité de pulsions
Sans sexualité Sexualité infantile
L'enfant roi L'enfant doit étre limité
Egalité Asymétrie
parents/enfants parents/enfants




Quelle prévention?

Enfant

Surprotection (cartes, puces, etc...)

Apprentissage de l'intimite, des
risques...

Auteur

A stigmatiser

A aider (et parfois a sanctionner)

Entourage invité

a la stigmatisation, a la délation

a l'aide, a la solidarité

Le profe

ssionnel

Garant de la norme

Centré sur le développement

Discours basé sur
la peur la confiance, les ressources
Dépistage Soutien a la parentalité
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Vous

Pouvoirs

publics
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— | \VVous

Pouvoirs

publics

Ne frappez pas vos enfants

ou

Comment jouer avec vos enfants
Comment mettre des limites

Familles

Comment...



Environnement social

Familles

NOUS, adultes co-créons I'environnement social
ET sommes modelés par lui Vapaka be |



Pouvoirs

publics

La maniere dont nous traitons les familles
a un effet sur la maniere
dont les parents traitent les enfants

Familles

®

®
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Institutions

Travailleurs

Familles

®

®
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La campagne de Spots TV « Quelgu'un a qui parler »

Omar,
deux enfants

prenons le temps
de vi vr‘e"erns(anubl e
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Deux axes / quatre niveaux

AXE1 AXE 2
Les intervenants Le grand public

(Temps d'arrét) [Yapaka)

v v

Quatre niveaux d'action v

1 2 3 4

Informer les Former les Mettre a disposition Sensibiliser

intervenants intervenants des intervenants ; le grand public
des outils :

d animation
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Une campagne thématique

« Un enfant difficile a toujours
guelgue chose a nous dire »



Un « Temps d’Arrét » a destination des professionnels

L’ENFANT DIFFICILE
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Une affiche grand public
- % /T 275 b

1
}
oz En classe, _ Je comprends pas
£ s ce qui se passe
Cest dur =5 entre mes parents
a la récré —

Yarvive pas
a resteyr

. o tranquile

35 idées noires ras %‘@

A Wiite,,

Un enfant difficile a toujours ‘quelque, chose a hous dire

1!

Les parents

Les profs

115

. £ o Tous les
la Eawmille Ny /¥ e ) aduites

i (V3 reneranion Explorez le webdocumentaire sur yYapaka.be
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Un Spot TV

apaka.be [(ERHIEn



Un Webdocumentaire a destination
des parents et des enseignants

Les enfants difficiles vmess == Sommaire- & Témoigner / Boite a outils - i Apropos
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Un enfant difficile a toujours quelque chose a nous dire
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Un outil de cartographie
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Une lettre d’information bi-mensuelle

Campagne « Un enfant difficile a toujours quelque chose a nous dire ».

« Aujourd'hui, les enfants sont insupportables », « Les parents ne savent plus les eduquer », « Des
enfants difficiles, il y en a de plus en plus » ..

Ces petites phrases circulent réguligrement dans les médias, a I'école, au sein des familles et pourtant,
cela n'aide personne.

Un enfant « difficile » est trés souvent en enfant qui pour de multiples raisons ne trouve pas ou plus les
mots pour exprimer ce qui I'habite, ses emotions, sa souffrance,... |l vient alors interpeller les adultes
qui I'entourent par des actes, des comportements agités, il s'oppose en permanence.. ..

Par le biais d'une campagne adressée a tous les adultes, Yapaka déplie la complexité de ce qui =e joue
dans chaque situation et invite & découvrir les pistes, initiatives locales qui permettent de retrouver un
peu d'élan quand la situation devient trop enkystée.

La campagne « Un enfant difficile a toujours quelque chose & nous dire » se décline en plusieurs
supports :

Webdocumentaire e m—— o
Le Webdocumentaire est évolutif et s'adresse particuliérement aux parents et !
aux enseignants.

De nombrewux aspects théoriques et pratiques y sont dépliés et permettent a
chacun d'explorer cette thématique complexe ; d'y puiser des pistes de
solution, ...

Un repertoire dinitiatives, projets d'équipe, idées, témoignages d'expérience individuelle y est également
dizponible.

Découvrez le webdocumentaire ici

[Livre] L"enfant difficile

Le terme d' « enfant difficile » est devenu aujourd'hui tellement banal que personne ne s'y s
retrouve. Ce texte de Pierre Delion analyse les diverses formes d'enfants difficiles et se -—
penche sur les raisons pour en comprendre la survenue plus frequente aujourd'hui. Des

pistes sont proposees pour aider I'enfant difficile a en sortir ainsi que pour soutenir parents

et educateurs dans cette voie.
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Une formation en ligne

yapaka. be Accueil Les questions Votre récapitulatif ~ Bonjour, claire-anne.sevrin@cfwb.be Déconnexion

Vous avez répondu & 2 questions sur un total de 63

Un enfant qui perturbe votre groupe par son comportement est un
enfant ...

© qui ne vous aime pas.

© dont I'éducation donnée par les parents laisse a désirer.

© qui souffre d’'une déficience mentale et devrait rejoindre un encadrement plus spécialisé.
® qui tente de vous faire connaitre son mal-étre. o

€ Question précédente Question suivante ¥ Téléchargez votre récapitulatif en PDF Donnez votre avis sur cet outil

Les enfants difficiles, au quotidien, peuvent nous épuiser, parfois méme nous faire sentir notre impuissance. Nous serions e
alors tentés de les envoyer vers un encadrement plus spécialisé, car nous ne sommes pas formés a ce type de probléme.
Nous pouvons avoir tendance a rejeter la faute sur les parents, responsables de carences éducatives.

Cependant I'enfant n'est pas forcément difficile parce qu'il est mal éduqué. Un enfant perturbateur montre qu'il ne peut faire face a la
situation comme les autres, les causes peuvent &tre multiples.

En tant que professionnel, il nous revient de tenter de décoder, parfois avec l'aide de collegues ou d'autres professionnels, aussi bien
nos propres difficultés que les signaux envoyés par ces enfants. |l peut alors souvent s'en dégager des pistes d'aide & mettre en
oeuvre ensemble.

Pour aller plus loin
+ Vidéo « Qu'est-ce qu'un enfant difficile ? »

+ Vidéo « Souffrance psychique de I'enfant, & quels marqueurs étre attentif ? » Jet wment dire
+ Video « Enfant difficile, enfant malade 7 »

* Video « Qu'est-ce que la cohérence institutionnelle ? »

Livre Temps d'arrét « Lenfant difficile »

+* Webdocumentaire « Un enfant difficile a toujours quelque chose & nous dire » «Pour sortir de I'agir, il faut pouvair dire_»
- TN yeeee |

* Campagne « Lenfant difficile »
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Des podcasts

yapaka.be

Livres, vidéos, podcasts...

Livres, vidéos, podcasts...

A propos

Livres, vidéos, podcasts...

Filtrer par type de contenu  Filtrer par thématique

Audio E|

- Tout -

W) Conférence de Pierre Delion : "Enfants
difficiles : normal, pathologique 7"

22/12/2016

Lors du colleque "On les appelle enfants difficiles..”
organisé par le Conseil Scientifique de 'ONE - Hainaut, le
pédopsychiatre et psychanalyste Pierre Delion insiste sur
limportance d'aider les parents a étre les plus pertinents
possible avec leur enfant, et de savoir trouver les
personnes ressources adéquates. |l déplie par un retour
rapide sur le développement de I'enfant ce qui peut
expliquer les difficultés éducatives, et expose par
quelques exemples la démarche d'un pédopsychiatre pour
avancer avec l'enfant, ses parents, son médecin et les
partenaires.

%) Conférence "Les petits désordonnent
le monde pour comprendre comment i1l
s'ordonne »

25/11/2016

Une conférence de Sylviane Giamping, psychanalyste,
psychologue petite enfance ANAPSY p.e et

auteure, enregistrée le 24 novernbre 2016 lors la Journée
d'étude "Pas gaie la pagaille? " organisée par le Fraje.

Professionnels

Campagnes

Filtrer par public

~ | Professionnels |~ |

W) L'impact de I'imagerie
pornographique

06/12/2016

Une conférence dAmaud Zarbo, psychothérapeute

(Centre Nadja), enregistrée le 30 novembre 2016 et
organisée par GSARA asble.

o) Conférence de Pascal Minotte lors du
colloque "Santé mentale et école”

17/11/2016

Conférence de Pascal Minotte, psychologue, responsable
de projets et chercheur au CRESaM , enregistrée le 13
otcobre 2016, lors du Colloque "Santé mentale et école” a

l'occasion de la Semaine de la santé mentale crganisée
par le CRESaM.

Avotre service
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Recherche

Vous pouvez chercher une
information, un document, une vidéo
selon plusieurs entrées.

« Parthématique
* Par auteur

Fil d'actualités Yapaka

# Une société spécialisée dans les
jouets invente la nounou numérique...
[Billet invité] Par Frangoise Guillaume
"Au salon de Las Vegas, le fabricant de
jouets Mattel a présenté un nouveau
type d'accessoire taillé sur..

A 1l est essentiel d'apprendre aussi
aux enfants la <bonnex
transgression

Dans un article publié sur Slate.fre,
Béatrice Kammerer sinterroge sur
Fécole et la normativité. Lenfant qui...

A #Grandiravecdesparentsdivorcés
Des adolescents plus ou ::

moing grands occupent

depuis plusieurs années
déja un petit coin de toile =
sous le Hashtag - ...
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Des vidéos courtes
Interviews de professionnels

)/ Livres, vidéos, podcasts... | X \ =

B Diagnostic TDAH et développement de
l'enfant

10/2015

[ C [ www.yapaka.be/contenu?type=video&field_thematique_tid=314
17 Applications M| Gmail - Boite de récept n Google Agenda &4 Google Docs - Home [ Goggles '+ Ma page de riverain//R Yipaka | Parents, enfa: ¥4 Accueil - MF

B Comment l'enseignant peut-il aider
I'enfant hyperactif ?

015

Un entretien avec Patricia Baguet, pédospychiatre. (4:49) Etre &
lécoute de la souffrance de l'enfant et de sa famille,
comprendre ce que chacun vit et traduire les difficultés en

jeu accompagneront toujours un diagnostic. Au dela de

la seule

B TDAH et entreprises
pharmaceutiques?

2015

Un entretien avec Patrick Landman, pédopsychiatre (2:28) Il
faut garder 3 l'esprit, quand on regarde les études qui
mesurent les effets secondaires, les bénéfices, les

conséquences,...du méthylphénidate sur les enfants, que les
entreprises

Pierre Delion attire I'attention sur le danger de réponses toute
faites de type « a tel symptdme, tel reméde » et privilégie des
solutions pensées pour chaque enfant dans sa position
particuliére. Lenseignant fait parfois le constat que tel.

B Société agitée, enfant agité ?

Nos soclétés occidentales de plus en plus agitées et pressées
supportent paradoxalement de moins en moins la vivacité
propre a 'enfance. Dans ce contexte, le nombre d'enfants dits
hyperactifs augmenterait de maniére impressionnante alors
que,.
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i Maison Folie

Venez jouer en famille

Aux 8% Rencontres

Dimanche 25 novembre 2018

Espace pour les tout-petits - Jeux de plateau
Jeux géants - Lecture - Marché gratuit du jeu et du jouet...

Bruxelles Charleroi  Dinant Liege
10H-18H 10H-18H
Halles

¢ Saint-Gery

Moucron
10H-1BH

Quartier Auberge Centre culturel
Saint Nicolas Simenon

10H-17H 10H-17H
CEME

Mons Nassogne Ottignies

Spa Tournai
10M-17H 12H-17H30

10H-16H 10H-18H 10H30-17430
Bibliothéque Centre sportif Athénée Hall des
communale des Coquerges Royale sports

ENTREE GRATUITE

PROGRAMMES DETAILLES SUR yapaka. be

Jouer
aide
a grandir
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ACCUEIL { S, PO 3 ‘ CAMPAGNES ¥ PROFESSIONN A VOTRE SERVICE ¥

Se connecter / S'inscrire

Recherche

ETRE
PARENTS

Vous pouvez cherche e information,
un docur une vid elon
Iser demander de l'aide Plsienzentreen
Tenir des limites Raim i
s « Par auteur
Semer la confiance
Etre gardien du temps ‘
Décider S P Agenda des initiatives en
Apprivoiser les émotions ; ' N\ Fédération Wallonie-
Bruxelles
Rassurer... ‘ _ :
Découvrez le livre sur yapaka.be Octobre
Campagne “Etre parents, c'est..” T ilv|s
8 9 10 11 13 14
x : : : i N . 15 16 17 18 19 20 21
Marché gratuit du jeu et du jouet a I [Texte] Comment aider les enfants en B i e YR B8 g5 tug
Bruxelles le 25/11/2018 cas d'événement tragique ? S ag )
Nous réceltons actuellement les Quand surgit un fait divers -
jeux, jouets, livres pour enfants, dramatique largement relayé par
déguisements, instruments de ! 2dias, Eve t pl Ticieans SR R
g €S Medias, un evenement plus e " F]l d actuahtes Yapaka

proche comme le suicide d'un
parent d’éléve ou la mort
accidentelle d’'un enfant, les

musique, matériel de bricolage,
jeux d'extérieur...délaissés par nos
enfants pour leur donner une

# [Glané] Lone lance une campagne
sur le langage

seconde vie dans d'autres petites adultes se demandent entre autre Dans le cadre de sa campagne sur le
mains. Emmenez vos enfants au comment réagiront les enfants.

marché gratuit du jeu et du jouet qui se tiendra le dimanche Resteront-ils silencieux ?

25 novembre dans le cadre des Rencontres "Jeu t'aime” aux Poseront-ils des questions?

Halles Saint Géry. Les enfants de plus de 3 ans entreront seuls Feront-ils des cauchemars ? Présenteront-ils des angoisses ?

dans le marché ol ils seront accueillis par des bénévoles pour Seront-ils surexcités ? En garderont-ils des traces ? Et quelle

choisir un jeu de leur choix. Pas d'obligation de donner ou peut étre la «bonne» attitude des adultes, des enseignants,

d'emporter, juste le plaisir de... des éducateurs ? Ce dépliant est disponible au # [Podcasts] Le génie des bébés

téléchargement sur cette page. France Culture# invite & découvrir

aux travers de
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